区政协六届四次会议委员提案《关于深化体卫融合，发展基于成年人运动处方的智慧健身
步道、智慧体育公园》（第2024191号）
的回复意见

尊敬的招少枫委员：
您好！您在区政协六届四次会议委员提案《关于深化体卫融合，发展基于成年人运动处方的智慧健身步道、智慧体育公园》（第2024191号）已收悉。首先感谢您对福田区文化体育工作的关心和重视，所提建议对我单位具有重要的参考价值和指导意义。我局已成立办理2024年度人大建议和政协提案领导小组，经领导小组研究，结合实际情况，现将办理情况答复如下：
一、贯彻落实全民健身实施计划，加强智慧健身设施建设
[bookmark: _GoBack]福田区制定了《全民健身实施计划（2022—2025年）》，旨在构建高水平的全民健身公共服务体系，提高全民健身公共服务质量和效率。布局推广智慧健身步道、智慧健身屏、智慧健身器材等高品质的公园健身设施，推进智慧体育服务全面融入居民的体育生活。目前福田区已在中心公园、笔架山公园、彩田村等多个公园和大型居住区建设了40套智能健身路径，今年9月安装的智能健身器材较以往在技术上更为智能，具备与手机蓝牙连接的智能系统，可实时查看心率等运动数据和排名，其中智能竞赛健身训练车可进行双人竞赛，也可进行人机对抗的教练模式竞赛，配有语音和音乐，增加训练乐趣。
目前福田区已在多个公园建设了智慧步道，其中福田海滨生态体育公园是国内首创在水质净化厂屋顶上方建设的足球主题公园，园内的智慧跑道采用AI技术，沿线设置智能识别系统，记录运动过程中的数据。今年年初，福田区推进了梅林山公园、银湖山公园、笔架山公园、中心公园和莲花山公园的连通工程，引进慧云智跑自主终端设备，将五园连通形成一个总长13.5公里的智慧跑道网络，形成全民都可参与的运动赛道。该项目由深圳市慧云智跑网络科技有限公司研发，通过5G物联网、大数据、人工智能等前沿技术，实现跑道的智能化管理。该设备兼具社交、竞技与趣味，可实时活动数据，联动小程序可在线分享，满足竞技与社交双功能，为市民带来全新运动体验。
福田区在智慧公园和智慧步道的建设上，正努力朝着更加便捷、舒适、智能化的方向发展，通过新技术的引进，吸引更多人参与到运动健身中来，促进健康和体育产业。
二、开展体质监测，整合运动数据，加强体卫融合
福田区每年面向街道社区和辖区企事业单位，为辖区20—69周岁的成年人和老年人开展国民体质测试工作，根据测试数据为受测者提供健康指导方案。年终会将数据进行审核汇总，发布福田区国民体质监测公报和分析报告。通过开展体质测试，掌握我区居民体质基本状况，研究和分析其变化规律，同时增强全民健身意识，促进体育产业发展，为我区全民健身计划的制定和实施提供科学依据，为提高科学健身指导水平和加强全民健身公共服务能力提供保障，使体育更好地为我区经济建设和社会发展服务。
智能健身路径和智慧健身步道的管理可通过云平台查看器材状态、使用者的运动时间、次数等大数据，收集数据可用于多种应用，包括用户行为分析、运动效果评估、健康风险预测等，还能够根据这些数据来优化服务。
进一步完善全民健身公共服务体系，加强体卫融合工作，加强体卫融合专业人才培养和运动健康干预促进团队建设。下一步区文广旅体局和区卫健局将加强联动，共同推进体卫融合工作，强化对健康人群运动处方的推广，促进居民树立主动健康意识，提高居民健康水平。一是推动开展体卫融合体适能测评项目，在区慢病院引入一套健康体适能测评设备，建立运动评估及指导门诊，为慢性病患者及高危人群提供体适能检测、运动评估及指导等服务。二是选取侨香社区作为试点社区，建立健康运动指导中心，引进智能体测一体机及智能健身器材，根据居民体测结果开展个性化运动指导，促进居民科学运动。
特此回复，再次感谢您对福田区文化体育工作的大力支持！


福田区文化广电旅游体育局
                             2024年9月20日


